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Cleaning, Sanitizing, and Disinfecting Guidelines
 Lista de Verificación Para la Limpieza de la Escuela
Se recomienda seguir los procedimientos de limpieza estándar de su distrito o centro escolar y utilizar productos seguros y adecuados para cada superficie. 

· Limpie de arriba a abajo y de menos a más sucio. 
· Utilice toallas desechables para la limpieza si dispone de ellas. 
· Evite utilizar esponjas, ya que pueden retener suciedad y gérmenes.
· Si utiliza paños reutilizables, lávelos en la temperatura más alta entre cada uso. Asegúrese de que estén completamente secos y no los deje mojados en la lavadora. 
· Cambie los paños de limpieza regularmente para evitar transferir suciedad y microorganismos. 
· Mantenga distintos tipos de paños para las aulas, los baños y las áreas de comidas.

Nota: Recuerde limpiar, higienizar y/o desinfectar más a menudo durante brotes de enfermedades. Lea y siga las instrucciones de las etiquetas sobre productos de limpieza, higienización y desinfección antes de comenzar.
[bookmark: _Toc170480878]En toda la escuela
En todas las áreas de la instalación se debe tener en cuenta lo siguiente.
	  ü
	Limpiar y desinfectar diariamente/a lo largo del día

	
	Superficies de contacto (Interruptores de la luz, pomos de puertas, etc.) 

	
	Contenedores de basura y reciclaje (Al final del día o cuando sea necesario.)

	
	Suelos rígidos sucios con fluidos corporales, inmediatamente (Se recomienda una mopa de microfibra.)

	  ü
	Limpiar al final de cada día

	
	Rejillas de ventilación y retornos de aire

	
	Ventanas

	
	Suelos rígidos - barrer y pasar la mopa (Se recomienda una mopa de microfibra.)

	
	Alfombra - aspirar

	
	Superficies horizontales - quitar el polvo (Se recomienda un paño de microfibra.)


Pasillos
	  ü
	Limpiar y desinfectar a diario/a lo largo del día (Se recomienda utilizar un paño de microfibra.)

	
	Manillas de casilleros y puertas

	
	Pasamanos

	
	Bebederos


Aulas y despachos
	  ü
	Limpiar al final de cada día

	
	Estaciones de actividades

	
	Cubículos y zonas de almacenamiento 

	
	Pizarras

	  ü
	Limpiar y desinfectar diariamente/a lo largo del día

	
	Teclados de computador, teléfonos y pantallas táctiles

	
	Escritorios, mesas, sillas (Después de cada uso; durante enfermedades/brotes: antes y después de su uso)

	
	Lavabos o bebederos 


Baños
	  ü
	Limpiar y desinfectar diariamente/a lo largo del día

	
	Espejos y mostradores (Al final del día o cuando estén visiblemente sucios)

	
	Puertas y manillas

	
	Grifos y lavabos 

	
	Dispensadores de jabón y toallas de papel 

	
	Inodoros


Instalaciones deportivas
	  ü
	Limpieza diaria/a lo largo del día

	
	Mesas y sillas (Después de cada uso)

	
	Teclados de computador, controles de marcador 

	  ü
	Limpiar semanalmente o cuando esté visiblemente sucio

	
	Gradas 

	
	Bancos de vestuarios

	  ü
	Limpiar y desinfectar diariamente/a lo largo del día

	
	Tapetes de lucha (Antes y después de cada uso)

	
	Equipos de ejercicio compartidos (Después de cada uso)

	
	Mesas y sillas (Después de cada uso)

	
	Vestuarios: 

	
	- Espejos y mostradores (Al final del día o cuando estén visiblemente sucios)

	
	- Puertas y manillas 

	
	- Duchas (Después de cada uso)

	
	- Grifos y lavabos 

	
	- Dispensadores de jabón y toallas de papel 

	
	- Inodoros 


Áreas de alimentos
	  ü
	Limpiar y desinfectar antes y después de cada uso

	
	Superficies de preparación de alimentos 

	
	Mostradores y línea de bandejas 

	
	Mesas y sillas 

	  ü
	Limpiar y desinfectar diariamente/a lo largo del día

	
	Máquinas expendedoras

	
	Cajas registradoras o sistemas de pago (Final del día)

	
	Mesas y mostradores que no estén en contacto con alimentos (Final del día)


Zonas al aire libre
	  ü
	Limpiar cuando esté visiblemente sucio

	
	Superficies metálicas o de plástico de alto contacto, como barras de apoyo y juegos.

	
	Mesas, bancos y sillas (No se recomienda limpiar superficies de madera, como estructuras de juegos, bancos y mesas de madera.)

	  ü
	Limpiar rutinariamente 

	
	Manillas de puertas (A diario - durante todo el día)

	
	Barandillas de escaleras (Semanal o quincenalmente y cuando estén visiblemente sucias)



Referencias
How To Clean and Disinfect Early Care and Education Settings (Cómo limpiar y desinfectar los centros de atención y educación infantil)
https://www.cdc.gov/hygiene/about/how-to-clean-and-disinfect-early-care-and-education-settings.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/hygiene/cleaning/early-care-education-settings.html

Schedule for Cleaning, Sanitizing, and Disinfecting (Programa de limpieza, higienización y desinfección)
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/publication/schedule-cleaning-sanitizing-disinfecting

Cleaning, Sanitizing, and Disinfection Frequency Table (Tabla de frecuencia de limpieza, higienización y desinfección)
https://www.naeyc.org/sites/default/files/globally-shared/downloads/PDFs/accreditation/early-learning/clean_table.pdf
[Siga la política de su distrito escolar para la limpieza de estas zonas. Esta lista de verificación puede modificarse para reflejar la política de su distrito escolar].
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