
Coughs and Sneezes
Step 1:   

Step 2:   

Step 3: 

Cover your nose and mouth with a tissue or your elbow

After you cough or sneeze, throw your tissue in the
trash and wash your hands or use hand sanitizer

Move away from others when you cough or sneeze

Tos y Estornudos
Paso 1:

Paso 3:

Paso 2:

Aléjate de los demás cuando tosas o estornudes.

Cúbrete la nariz y la boca con un pañuelo o con el codo.

Después de toser o estornudar, tira el pañuelo a la
basura y lávate las manos o usa desinfectante para
manos.


