Tos y Estornudos

Paso 1: Aléjate de los demas cuando tosas o estornudes.

Paso 2: Cubrete la narizy la boca con un pafiuelo o con el codo.

Paso 3: Después de toser o estornudar, tira el pafiuelo a la

basura y lavate las manos o usa desinfectante para
manos.
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