Lista de verificación para la limpieza de la enfermería
Cleaning, Sanitizing, and Disinfecting Guidelines
Lista De Verificación Para la Limpieza de la Enfermería
 
	Objeto/Superficie
	Acción
	Frecuencia

	Silla, cama, camilla o sofá del paciente
	1. Retirar cualquier mueble desechable o funda de almohada.
2. Limpiar las manchas y los derrames.
3. Desinfectar la zona.
4. Secar al aire.
5. Lávar las manos con agua y jabón.
6. Volver a colocar las cubiertas desechables.
	Despues de cada uso.

	Estetoscopio
	Limpiar y desinfectar.
	Despues de cada uso.

	Termómetro
	Desechar la cubierta de uso único.
Desinfectar el termómetro según las instrucciones del fabricante.
	Despues de cada uso.

	Vasos para medicamentos
	Desechar después de usar.
	Despues de cada uso.

	Otoscopio
	1. Desechar la cubierta de uso único.
2. Desinfectar el otoscopio según las instrucciones del fabricante.
	Despues de cada uso.

	Oftalmoscopio
	Desinfectar el oftalmoscopio según las instrucciones del fabricante.
	Despues de cada uso.

	Pisos
	Limpiar: Para obtener más información sobre la limpieza de pisos, consulte la página de los CDC Cuándo y cómo limpiar y desinfectar una instalación en Cómo limpiar de forma segura varias superficies.
	Frecuentemente o cuando se ensucie.

	Contenedor de objetos punzantes
	 Limpiar y desinfectar. Vacíe cuando esté ¾ lleno o antes de llegar a la línea de llenado como se indica en la caja.
	Frecuentemente.

	Escritorio de la enfermera, mostradores, mesas, teléfono y otras superficies de alto contacto
(es decir, interruptores de luz, pomos de puertas)
	1. Limpiar y desinfectar.
2. Asegurarse de que el desinfectante de manos esté lleno.
	Frecuentemente o cuando se ensucie.
Aumentar la frecuencia en temporada alta o de brote.

	Lavabo
	Limpiar y desinfectar, asegurarse de que haya papel higiénico almacenado y disponible.
	 Con frecuencia o cuando está sucio.


Aumente la frecuencia durante niveles elevados.

	Baño, Inodoro
	Limpiar y desinfectar, asegurarse de que haya papel higiénico.
	 Frecuentemente o cuando se ensucie.
Aumentar la frecuencia durante condiciones elevadas o de brote.

	Contenedores o gabinetes de suministros
	Limpiar y desinfectar el interior de los contenedores y los mangos de los gabinetes.
	Regularmente programado o cuando se ensucie.

	Escala
	Limpiar según las instrucciones del fabricante.
	Semanalmente o cuando se ensucie.


Referencias
Everyday Actions for Schools to Prevent and Control the Spread of Infections
https://www.cdc.gov/orr/school-preparedness/infection-prevention/actions.html

When and How to Clean and Disinfect a Facility
https://www.cdc.gov/hygiene/about/when-and-how-to-clean-and-disinfect-a-facility.html

How To Clean and Disinfect Early Care and Education Settings
https://www.cdc.gov/hygiene/about/when-and-how-to-clean-and-disinfect-a-facility.html

Cleaning Child Care Facilities
https://www.cleaninginstitute.org/cleaning-tips/parents-and-caregivers/cleaning-child-care-facilities

Cleaning and Disinfection in the Nurse’s Office Space
https://www.nasn.org/covid19ref/glossary/cleaning-and-disinfection-in-the-nurses-office-space
[Siga la política de su distrito escolar para la limpieza de la enfermería. Esta lista de verificación puede modificarse para reflejar la política de su distrito escolar].
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