Pasos para cambiar pañales en guarderías
Cleaning, Sanitizing, and Disinfecting Guidelines
Pasos Para Cambiar Pañales en Guarderías
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	1 
	Preparación
Cubra la superficie para cambiar pañales con un forro desechable.
Si utiliza crema para pañales, viértala en un pañuelo de papel.
Lleve sus provisiones (por ejemplo, pañal limpio, toallitas, crema para pañales, guantes, bolsa de plástico o impermeable para la ropa sucia, ropa extra) a la zona de cambio de pañales.

	2 
	Limpie al bebé
· Coloca al bebé sobre la superficie de pañales y desabróchele el pañal.
· Limpie la zona del pañal del bebé con toallitas desechables. Limpie siempre de delante hacia atrás.
· Mantenga los pañales y la ropa sucia alejados de cualquier superficie que no pueda limpiarse fácilmente. Guarde la ropa sucia en una bolsa.

	3 
	Deseche la basura
· Coloque las toallitas usadas en el pañal sucio.
· Deseche el pañal sucio y las toallitas en un basurero con tapa.
· Si se han utilizado guantes, quíteselos y deséchelos.

	4 
	Cambie el pañal
Coloque un pañal nuevo debajo del bebé.
Aplique crema para pañales, si es necesario, con un dedo recién cubierto por un guante.
Ajuste el pañal y vista al bebé.
Quítese y deseche los guantes.
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	5 
	Lave las manos del bebé (Los bebés a menudo se tocan a sí mismos o tocan objetos en la estación de cambio de pañales.)
Lave las manos del bebé con agua y jabón y colóquelo en una zona segura y supervisada.

	6 
	Limpieza
Retire el forro de la superficie de cambio y tírelo a la papelera.
Limpie cualquier suciedad visible con toallitas de papel húmedas o una toallita para bebés.
Humedezca toda la superficie con desinfectante; asegúrese de leer y seguir las instrucciones del spray, líquido o toallita desinfectante. Elija el desinfectante adecuado para el material de la superficie.

	7 
	Lávese las manos
Lávese bien las manos con agua y jabón.





Referencias
Healthy Habits: Diaper Changing Steps for Childcare Settings (Hábitos saludables: Pasos para el cambio de pañales en guarderías)
https://www.cdc.gov/hygiene/about/healthy-habits-diaper-hygiene.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/hygiene/childcare/childcare.html
[Siga la política de su distrito escolar para el cambio de pañales. Esta lista de comprobación puede modificarse para reflejar la política de su distrito escolar].
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